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Active

Seisten tyoskentelyn on todettu vaikuttavan merkittavasti energiankulutukseen. Kulutamme yli kaksi
kertaa enemman energiaa tyoskentelemalla seisten verrattuna istumatyohon. Jos sinulla on kaytdssasi
korkeussaddettava tyopoytd, on erittdin hyddyllista tydskennelld enemman seisten. Mousetrapper Active
-ergonomiamatolla jalat eivat vasy ja jaksat seisoa pidempaan.

Activen edut

Kdyttamalla Active-ergonomiamattoa voit seisoa oikeassa
asennossa tavallisilla kengilld - pehmedsti ja mukavasti, mutta

kuitenkin vakaassa asennossa - et siis tarvitse mitaan erikoiskenkia.

Jos tunnet kipua kdsivarsissa, hartioissa tai niskassa, voi olla hyva
ajatus tydskennella valilld seisten. Se on helppoa, siirrdt vain tuolin
sivulle, nostat pdydan ylemmaksi ja asetat Activesi lattialle. Jaksat
enemman, kun kehosi siirtyy levosta aktiivisempaan tilaan.

Ehkaise Mousetrapper Activella ty6sta aiheutuvia niska- ja
hartiaseudun kipuja. Tutustu myds Mousetrapperin ergonomisiin
hiiriratkaisuihin.

Lue lisdd niistd ja Activesta osoitteesta www.mousetrapperfi

Tekniset tiedot

» Pituus: 740 mm
» Leveys: 450 mm
» Korkeus: 18 mm
» Paino: 875¢g

» Tuotenro: TB401
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Tarkeimmat toiminnot

» Ergonominen matto auttaa sinua seisomaan pidempaan
tyossasi.

» Active on suunniteltu niin, etta voit kdyttaa tavallisia kenkidsi
ja kuitenkin seisoa oikeassa asennossa kipeytymadtta.

» Auttaa sinua polttamaan huomattavasti enemmadn energiaa
tyoskentelemalld seisten sen sijaan, etta istuisit paikallasi koko
paivan.

» Monet hyvinvointisairaudet johtuvat paikallaan istumisesta.
Nousemalla seisomaan siirrdt automaattisesti kehosi painon
jalalta toiselle, mika antaa keholle viestin aktiivisuudesta ja
lisdd energiankulutusta.

» Tyylikds matto, valmistettu kestdvasta materiaalista ja helposti
puhdistettavasta polyuretaanista (PU).
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Pida Active helposti saatavilla tydpisteellasi ja voit tydskennelld seisten pidempadn vasymatta. Pehmed
Active on suunniteltu niin, etta voit kdyttaa tavallisia kenkidsi ja siitda huolimatta kuormittaa jalkojasi
ergonomisesti oikealla tavalla.

Vinkkeja tyoasennon ja
ergonomian parantamiseksi:

Vaihtele ty6asentoa, nouse seisomaan ja tydskentele valilla
korkeussdddettavan kirjoituspoydan daressa.

Pehmedn ergonomisen maton avulla jaksat seisoa pidempdan.

Kun istut, aseta tuoli niin, ettd jalat tukevat lattiaan, ja pidd
selkédsi suorana myos istuessasi.

Pidd kdsivarret Idhelld vartaloasi ty6td tehdessasi.

Tue kdsivartesi tuolin kasinojia tai poytad vasten.

Aseta ndytto miellyttdvalle etdisyydelle niin, etta se tuntuu
hyvalta seka silmille etta niskalle.

Ehkaise rasitusvammoja (RSI) kdyttamalla keskelle
nappdimistdn eteen sijoitettua hiirta.
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