/A Mousetrapper:

The Wellness Mouse

Musalternativet som motverkar smarta vid bildskarmen.




Fight the Pain™

Fler och fler sitter hela dagarna framfor en bildskarm och arbetar.
Vi ror oss for lite, och sitter for mycket i statiska stallningar som
vi inte ar byggda for. Manga upplever problem med vark i arm,
axel och nacke.

Pa Mousetrapper har vi en mission: Ingen ska beh6va ha ont pa grund av en dalig
position med musen.

Den svenska uppfinnaren Rolf Stromberg lanserade var forsta Mousetrapper 1994.
En succé som gjort oss marknadsledare pa centrerade pekdon, med forsaljning over
hela varlden. Idag vet vi, och de flesta ergonomer och arbetsterapeuter, att smarta
vid bildskarmen kan undvikas.

Mousetrapper ar musalternativet som férebygger musarm och andra problem
som kan uppsta vid arbete med en traditionell datormus. Den centrerade
placeringen av Mousetrapper framfor tangentbordet ger en bra ergonomisk
arbetsstallning med armarna ndra kroppen och handerna nara tangentbordet.

Tack vare detta kan du bade férebygga och manga ganger lindra de
belastningsskador som kan uppkomma i samband med att du jobbar utanfor din
egen axel - vilket du gér med en vanlig datormus. Du behéver alltsa inte stracka
dig efter musen pa skrivbordet langre. Det breda och mjuka handlovstodet ger
samtidigt stdd och avlastning for nacke, axlar, arm och handled.

Prova Mousetrapper - the wellness mouse.

Las mer om oss och vara produkter pd mousetrapper.com







Tillverkat i Sverige
— for manniska och planet.

Hallbarhet handlar om sa mycket mer an materialval och transporter. Allt hdnger ihop,
beslut vi tar idag far konsekvenser i framtiden. Det handlar givetvis om ansvar for var jord
och miljén, men ocksa om att skapa goda villkor for medarbetare, bidra till samhallsnytta
och verka for sunda affarer. Pa Mousetrapper vill vi mer @n att ha en valskriven policy.

Vi vill verkligen vara med och dra vart stra till stacken. Det dr inte enkelt. Att verka som en
producent far konsekvenser som kan vara svara att 6verblicka. Men, sa l1angt det ar mojligt,
vill vi vara en del av en helhet och ta vart ansvar.

DESIGNAD, UTVECKLAD OCH TILLVERKAD | SVERIGE
Nar vi nu producerar allt mer - ja, faktiskt det mesta

- i vara egna lokaler strax utanfér Stockholm sa far vi
battre kontroll pa till exempel produktionstider och
kvalitet. Och eftersom vi har investerat i automatisering
av manga tunga eller repetitiva moment sa far vi dven
en positiv bieffekt. Manniskan ar fantastisk, fast en
automatiserad station gor annu farre fel. Egentligen
aldrig, om allt fungerar som det ska. Det innebar att vi
nu kan producera med en annu hdgre kvalitet.

En annan viktig aspekt med att vi producerar i vara
egna lokaler &r att vi ocksa slipper en massa onddiga
transporter. Transporter dar en av de stora miljébovarna,
och i linje med var hallbarhetsstrategi sa arbetar vi hart
pa att minska vara transportbehov. Sa ju mer vi kan
producera ddr, ju farre langa transporter behovs, vilket
ar positivt och minskar var klimatpaverkan.

HUR KAN EN PRODUCENT | SVERIGE
BIDRA TILL EN BATTRE MILJO?
Mousetrappers produkter ar for det forsta designade for
att halla lange, men ocksa for att minimera miljopaverkan.
Det &r inte slit och slang. Vara Mousetrappers har
namligen ett rykte om att halla lange. Vissa tycker att
de haller for lange - det haller vi inte med om, for vi ar
stolta 6ver var kvalitet. Produkterna ar dessutom ldtta att
rengora och det finns reservdelar for I6pande service och
underhall. Allt for att férlanga livstiden - och nar de ar
utslitna sa ar de byggda for att vara enkla att atervinna i
sa hog grad som mgjligt.

Vara leverantorer finns i huvudsak i vart naromrade
och ar valda med omsorg. Plastdelarna gors till exempel
i Estland och kretskorten i Sverige. Vi har dessutom
valt leverantorer som vi kan jobba nara och ha en reell
paverkan pa. Givetvis haller vi hela tiden 6gonen 6ppna
for att hitta funktionella, atervinningsbara material.
Vi ser ocksa till att felaktiga plastdetaljer mals ned och
blir till nya produkter.




SUNDA AFFARER GER LANGSIKTIGT RESULTAT

Visst kan man ta genvdgar och képa snabba enkla segrar.
Men pa Mousetrapper vill vi tanka Iangsiktigt. Kan vi
utveckla konkurrenskraftiga produkter och arbeta for
ldngsiktiga professionella samarbeten med vara partners
och leverantérer sa tror vi att vi kan belonas med
langsiktig framgang. Vi vill skapa en kultur som bygger pa
Oppenhet och fértroende i dessa relationer, dar vi kan lita
pa varandra och tillsammans skapa sunda affarer.

HAR DU FRAGOR ELLER IDEER SOM

GOR 0SS BATTRE? HOR GARNA AV DIG.

Hallbarhet blir 1att ndgot som checkas av pa att-gora-
listan. Men vi vill inte att det ska vara sa, och vi tar garna
emot din hjdlp. Vi soker hela tiden satt att utveckla var
verksamhet och véra produkter ur ett helhetsperspektiv
- dér miljon, det sociala och ekonomin gar hand i hand.

Anders Ehnbom, VD Mousetrapper
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Advance 2.0

Advance 2.0 ar var storsaljare! Advance 2.0 lindrar och férebygger musarm och andra problem som kan

uppsta vid arbete med en traditionell datormus.

Fordelar med Advance 2.0

Advance 2.0 &r var storsdljare! Med hela 6 programmerbara knappar
har du stora méjligheter att fa din Mousetrapper precis som du vill ha
den. Det ar |att att dndra knapparnas funktioner via MT Keys.

P3 Advance 2.0 har du dven ett utvikbart tangentbordsunderlagg
som gor att den passar till de nya supertunna tangentborden lika bra
som de hogre standardtangentborden.

Fakta

» Bredd: 480 mm

» HG6jd: 20 mm

» Djup: 110 mm

» Vikt: 715 g

» Art.nr: Vit MT112

» Art.nr: Korall MT120

Nyckelfunktioner

»

»

»

»

»

»

Supertunn ergonomisk design

Styrmatta med klick- och scrollfunktion

6 programmerbara knappar som enkelt kan anpassas med hjdlp av
MT Keys pd www.mousetrapper.com/software

Utbytbara handlovstéd

Justerbar héjdanpassning med vikbart friktionsbeldgg

2000 dpi




Advance 2.0+

A Mousetrappe’

P Mouserrappef"

Advance 2.0+ dr premiumversionen av var storséljare Advance 2.0. Den har 6 programmerbara knappar,
avtorkningsbara handlovsstéd och stilren design. Advance 2.0+ lindrar och férebygger musarm och andra
problem som kan uppsta vid arbete med en traditionell datormus.

Fordelar med Advance 2.0+

Mousetrapper Advance 2.0+ dr den uppgraderade versionen av

var storséljare Advance 2.0. Den har precis som Advance 2.0 hela

6 programmerbara knappar, men har lyxigare handlovsstod - samma
som pa Mousetrapper Prime. De avlastande handlovskuddarna

ar avtorkningsbara och halls enkelt rena och frascha med
ytdesinfektionsmedel.

Med de 6 programmerbara knapparna har du stora mojligheter att
fa din Mousetrapper precis som du vill ha den. Det &r latt att andra
knapparnas funktioner via MT Keys.

Advance 2.0+ har dven ett utvikbart tangentbordsunderldgg, som
gor att din Mousetrapper passar lika bra till supertunna tangentbord
som till de hdgre standardtangentborden.

Fakta

» Bredd: 480 mm
» HG6jd: 20 mm

» Djup: 110 mm

» Vikt: 715 g

» Art.nr: MT122

Nyckelfunktioner

»

»

»

Supertunn ergonomisk design

Styrmatta med klick- och scrollfunktion

6 programmerbara knappar som enkelt kan anpassas med hjalp av
MT Keys pa www.mousetrapper.com/software

Utbytbara handlovstdd som kan hallas rena med
ytdesinfektionsmedel

Justerbar héjdanpassning med vikbart friktionsbeldgg

2000 dpi




Lite ar basprodukten bland Mousetrapperprodukterna och ar anpassad efter ett normalstort tangentbord.
Lite &r ett hdlsosamt musalternativ som férebygger musarm och andra problem som kan uppsta vid arbete
med en traditionell datormus.

Fordelar med Lite Nyckelfunktioner

Lite ar basprodukten bland Mousetrapperprodukterna och ar » Fyra knappar med scroll och autoscroll
anpassad efter ett normalstort tangentbord. Den &r till for dig som » Styrmatta med klick

inte har behov av mer dan hégerklick och scroll samt klickfunktionen » USB Plug and Play

som finns pd Mousetrappers unika styrmatta. » 1500 dpi

Lite har dven mjuka avlastande handlovstdd som finns i titanium
gra eller rott utférande.

Fakta

» Bredd: 495 mm

» HG6jd: 25 mm

» Djup: 125 mm

» Vikt: 670 g

» Art.nr: Svart/titanium grd MT114
» Art.nr: Svart/réd MT115




/WA Mousetrapper

Prime har allt du vill ha av en Mousetrapper, och mer dartill. TradI6s via Bluetooth och med 8 programmerbara knappar

har du manga mojligheter att fa din Mousetrapper precis som du vill ha den. Mousetrapper Prime &r ett halsosamt

musalternativ som férebygger musarm och andra problem som kan uppsta vid arbete med en traditionell datormus.

Fordelar med Prime

Allt det du vill ha av en Mousetrapper och lite till. Med 8 programmerbara
knappar har du betydligt fler mgjligheter att fa din Mousetrapper
precis som du vill ha den. Det &r ldtt att dndra knapparnas funktioner
via MT Keys.

Med Prime har du méjlighet att jobba tradl6st via Bluetooth - givetvis
kan du anvanda en USB-kabel fér anslutning om du féredrar det.

Handlovsstéden pa Prime &r avtorkningsbara och utbytbara vilket
gor produkten latt att halla frasch. P& Prime ingar ett utvikbart
tangentbordsunderldagg som gor att den passar lika val till de nya
supertunna tangentborden som till hdgre standardtangentbord.

Tradlds anvandning

Anslut batteriet i batteriluckan pd produktens undersida. Anslut
sedan USB-kabeln for att ladda batteriet tills lysdioden lyser
gront. Koppla dérefter bort kabeln och ga in i datorns Bluetooth
instdllningar och anslut till “Prime ble”.

Nyckelfunktioner

» Supertunn ergonomisk design

» Styrmatta med klick- och scrollfunktion

» Mojlighet att arbeta tradIost via Bluetooth

» 8 programmerbara knappar som enkelt kan anpassas med hjalp av
MT Keys pa www.mousetrapper.com/software

» Handlovstéden kan hallas rena med ytdesinfektionsmedel

» Utbytbara handlovstod

» Justerbar héjdanpassning med vikbart friktionsbeldgg

» Batteritid innan uppladdning &r 4 manader

» Uppladdningsbart batteri

» 2000 dpi

» Bluetooth 4.1

Fakta

» Bredd: 480 mm
» H6jd: 20 mm

» Djup: 10 mm

» Vikt: 720 g

» Art.nr: MT123




NYHET!

Mousetrapper: Delta

/A Mousetrapper

Mousetrapper Delta kompletterar vart erbjudande av ergonomiska musldsningar. Delta styr du med var nyutvecklade
rullstav i kolfiber, Control Bar, istallet fér var unika styrmatta Control Pad. Control Bar ger dig en avslappnad, centrerad
position — och med sex anpassningsbara knappar far du stéd for att arbeta effektivare. Delta &r tillverkad i Sverige och

dessutom gjord av atervunnen plast!

Fordelar med Delta

Delta ger en ny dimension till Mousetrappers breda sortiment av
centrerade ergonomiska musl&sningar. Dess breda, unika Control Bar
i kolfiber har en mjuk struktur som hjdlper dig att arbeta exakt och
effektivt.

Langden dr anpassad for att gora Control Bar Idttillganglig nar du
anvander tangentbordet. Upplésningen pa 4000 dpi gér det enkelt
att rulla, klicka och zooma och ger dig en enastdende precis kansla
ndr du arbetar.

De sex programmerbara knapparna ger dig frihet att skapa kreativa
genvdgar som gor arbetet enklare. Det ar [dtt att andra knapparnas
funktioner via MT Keys.

Delta har en USB-hub for att ladda och ansluta andra enheter.

Fakta

Delta Regular Gra Delta Extended Gr3
» Bredd: 500 mm » Bredd: 500 mm

» HGjd: 27 mm » HGjd: 27 mm

» Djup: 120 mm » Djup: 145 mm

» Vikt: 8309 » Vikt: 910 g

» Art.nr: MT151 » Art.nr: MT150

Delta Regular Svart Delta Extended Svart

» Bredd: 500 mm » Bredd: 500 mm
» Hojd: 27 mm » HGEjd: 27 mm

» Djup:120 mm » Djup: 145 mm

» Vikt: 830¢g » Vikt:910g

» Art.nr: MT153 » Art.nr: MT152

Nyckelfunktioner

Art.nr: MT151

Art.nr: MT153

Ergonomisk design

255 mm bred Control Bar med klick- och scrollfunktion som kan
réras i hela 125 mm i sidled

6 programmerbara knappar som enkelt kan anpassas med hjdlp av
MT Keys pa www.mousetrapper.com/software

Mjukt handlovsstéd som kan desinficeras

Handlovsstodet dr latt att byta ut med sin magnetiska infastning
Tillverkad i dtervunnen plast

Justerbart friktions/hojdunderldgg for tangentbordet

2 USB portar (3,3V) for att ladda och ansluta ytterligare enheter
Ansluts med medfdljande USB-Micro kabel

4000 dpi

Delta finns tillgiinglig i tva firger och i tva olika storlekar.

e

Art.nr: MT150

Art.nr: MT152
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Mousetrapper Alpha ar varldens forsta centrerade ergonomiska pekdon med inbyggt tangentbord i
fullstorlek. Alpha har sammanlagt 19 programmerbara knappar, vilket gér den till var mest dynamiska
Mousetrapper hittills.

Fordelar med Alpha Nyckelfunktioner
Mousetrapper Alpha &r var mest kompletta produkt, som kombinerar » Slimmad ergonomisk design
fordelarna hos ett centrerat pekdon med anvdndarvanligheten hos » Ergonomiskt musalternativ med inbyggt tangentbord
ett fullskaligt tangentbord. » Styrmatta med klick- och scrollfunktion
Alpha kopplas till din dator via Bluetooth eller med USB-kabel, och » 19 programmerbara knappar som enkelt kan anpassas med hjdlp
har 1ang batteritid fér dig som behéver arbeta tradlést. Genom att av MT Keys pd www.mousetrapper.com/software
kombinera tangentbord och ergonomiskt pekdon behdver du aldrig » Batteritid vid full laddning &r upp till 2 mdnader
mer fundera pa vilket tangentbord som passar till din Mousetrapper, » Bluetooth 4.1
eller justera glapp mellan pekdon och tangentbord. » 2000 dpi

Mousetrapper Alpha dr den kompletta produkten for dig som

vill minska smarta och 6ka ditt vélbefinnande, utan att dra ner pa

effektivitet eller flexibilitet. Alpha finns tillginglig i 5 olika spraklayouter
Norden - art.nr: MT116
Usa & Nederldanderna - art.nr: MT117
Frankrike - art.nr: MT118
UK - art.nr: MT119
Tyskland - art.nr: MT121

Fakta

» Bredd: 313 mm
» HG6jd: 20 mm

» Djup: 220 mm
» Vikt: 740 g




Anpassa din Mousetrapper
efter dina egna behov.
Upplev MT Keys!

Klicka/Markera Skrolla upp Skrolla
Dubbelklicka Hogerklicka

Skrolla ner

Forstark Mousetrapperkanslan genom att anpassa knapparnas funktioner sa de passar
just ditt arbetsflode. Din Mousetrapper kommer forinstallerad med funktioner likt ovan,
men med hjdlp av vart program MT Keys ar det enkelt att dndra de sa du far din
Mousetrapper precis sa som du vill ha den. En knapp kan ha ett kortkommando,
funktion eller en textstrang. Tillexempel kan du valja att en knapp ska lasa datorn, byta
programfonster eller ndgot helt annat. Det finns dver 70 olika funktioner att vélja mellan.
Genom att dndra knapparnas funktion sa de passar dig kan du minska antalet klick och
effektivisera din vardag.

For att anpassa knapparna, se till att din Mousetrapper ar ansluten till datorn med den
tillhérande USB-kabeln och besék mousetrapper.com/software. Sedan ar det bara att
satta igang. GI6m inte att spara nar du ar klar. Sa enkelt &r det!



Ergonomiska tips och

losningar som hjalper.

Det finns manga saker man kan tdnka pa for att undvika on6diga smaértor vid
bildskarmsarbete. | grunden handlar det om att en statisk position forr eller senare riskerar
att skapa problem. Ensidiga sma rorelser som statiskt upprepas kan ge besvar dar trotthet i

muskler kan vara en forsta signal.

Regelbundna pauser, sma enkla évningar och ergonomiska lésningar ger bra
forutsattningar for att undvika onddig smarta i arm axel eller nacke. Har far du nagra tips om
vad du kan gora. Besdk garna www.mousetrapper.com for fler rad och 6vningar.

5 ovningar som motverkar smarta i nacke,

axel, arm och handled.

Har ar tips pa 6vningar som du enkelt kan goéra vid skrivbordet. Det viktigaste ar inte vad du
goOr, utan att aktivera kroppen och de stora muskelgrupperna for att 6ka blodcirkulationen.

KNABOJ

Sta upp och hall armarna rakt ut framfor dig. Luta dig latt
framat och gor 5-10 knabgj, sa djupt som mgjligt utan att
forlora balansen. Om du tycker det &r svart kan du halla
forsiktigt i skrivbordet.

LATTA ARMHAVNINGAR
Satt handerna mot kanten pa bordet och gor 5-15
armhavningar.

VADLYFT
Sta med fotterna i axelbredd. Sta pa tarna, helst sd hogt
som mojligt. Forsok att gora 5-10 vadlyft.

NACKOVNING

En 6vning du kan gora sittande. Kndapp hdanderna bakom
nacken, tryck huvudet forsiktigt bakat och spann brostet
framat, boj ryggen och strack ut. Darefter, runda ryggen
och tryck hakan mot brostet. Hall kvar handerna bakom
nacken och vrid axlarna i sidled och strack ut ordentligt.
Upprepa bada évningarna ett par ganger.

AXLAR OCH ARMAR

Sitt ner och stréck armarna rakt upp. Flytta langsamt
handerna bakat. Upprepa ett par ganger. Sdank armarna
i sidled, fortfarande strackta sa att armbagarna ar i
linje med 6ronen. Skjut tillbaka armarna, ndr du hittar
positionen bojer du dven handerna bakat. Se hur lange
du kan behalla positionen.



Den ergonomiska
arbetsplatsen.

Pa Mousetrapper ar vi noga med detaljerna, men vi tanker ocksa pa helheten. For att skapa
en hallbar och halsosam arbetsplats kravs ett samspel mellan flera element. En ergonomisk
arbetsplats ar viktig for att vi ska orka prestera och for att vi ska ma bra. Hoj- och sdnkbara
skrivbord, regelbundna pauser och ergonomiska évningar ar viktiga komponenter for

en halsosam miljé.

Mousetrappers huvudprodukt ar ergonomiska mass, stamatta, vart laptop/tablet stand, vart underarmsstod,
som ar utformade for att minimera risken fér sned- och vart portabla stabord eller tangentbord. Genom att
overbelastning i armar, axlar, rygg och nacke. Men vi se over helheten kan du minska risken for smarta och
fokuserar dven pa tillbeh6ren, som ocksa ar viktiga Overbelastningsskador, och skapa en hallbar miljé med
komponenter i en ergonomisk arbetsmiljo. Komplettera vdlmdende personal.

din arbetsplats med Mousetrappers tillbehor, sasom var



Fler ergonomiska tips!
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SKARM LAPTOPSTALL
Det dr ocksa viktigt att tanka pa placeringen av skdarmen. Om du arbetar pa en béarbar dator, 6vervéag ett laptop/
Dina 6gon foredrar att titta nedat. Placera skarmens Gvre tabletstall och ett fristdende tangentbord for att kunna
del i 6gonhojd, eller ndgot lagre. uppna en korrekt, bekvdam hojd.

STA UPP UNDERARMSSTOD
Genom att arbeta stdende branner vi nastan dubbelt sa Ett annat hjdlpmedel ar ett underarmsstod som stodjer
mycket energi som nar vi sitter ner. En matta gor att en naturligt centrerad och avslappnad position.

dina fotter inte blir trotta, vilket gér att du orkar sta
langre stunder.

Se mer av vara tillbehér —p



andfriend

Elegant och ergonomisk. Standfriend fran Mousetrapper ar ett av de senaste tillskotten till var familj av
I6sningar som hjdlper dig undvika onddig smarta ndr du arbetar framfér datorn. Genom att vaxla mellan
stdende och sittande sd mar du battre och orkar mer. Komplettera med ett centrerat pekdon sa far du en
elegant, ergonomisk |6sning - hemma eller pa kontoret.

Fordelar med Standfriend [

Vi mar alla bra av att variera arbetspositionen. Standfriend ar en
utmarkt |6sning for att enkelt kunna variera din position. Den smarta
designen gor det enkelt att hitta ratt arbetshdjd. Den generdsa ytan |
for tangentbordet ger gott om plats fér din mobil, anteckningsblock
eller ditt vattenglas.
Designad for enkel hantering. Du plockar fram och staller tillbaka
din Standfriend i ndgra enkla steg - och den &r snygg att hanga pa
vdggen ndr du inte anvander den.

Standfriend ar designad och tillverkad i Sverige - vilket minskar ﬁ

transportbehoven och ger insyn i hela produktionscykeln.

Standfriend ar enkel att férvara och den ihopvikta, platta designen
tar int upp mycket plats. Hing den pa vaggen, eller stall undan, nar
den inte behdvs.

Fakta

» Bredd: 600 mm » Arbetshojd: 150-190 cm
» Djup: 495 mm » Max. skarmstorlek: 17”
» HOjd: 680 mm » Max. belastning: 7 kg

» Vikt: 6.5 kg

Tva firgeri en:

Skivan ar vdandbar, valj mellan en sldt Vit yta eller elegant
Grafitgra. Stéllet finns i antingen svart eller ljusgra metall.
» Modell TB501: Stall i svart metall

» Modell TB502: Stéll i ljusgra metall




underarmarna och undvik Gverbelastning i armar
p av Mousetrappers underarmsstod. Underarmssto

Symmetrisk
Bredd: 575 mm

- Vikt: 1100 g
Art.nr: TB216
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Skanna QR-koden for att
lasa mer om vara tillbehor.




/A Mousetrapper:

Mousetrapper AB
Spjutvagen 6 +46(0)8-122 124 40
175 61 Jarfalla, Sverige info@mousetrapper.com MOUSETRAPPER.COM



